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夏は湿度が高く、汗でしっとりするため、肌が乾燥しにくい時期です。かさかさしていないので、保湿

ケアがおろそかになりがちですが、夏にしっかり保湿することが、冬の乾燥に負けない肌をつくります。 

令和８年６月３０日 

石山くじら保育園 



 

気をつけよう！夏の感染症 

[症状と経過] 

突然高い熱が出て数日続きます。口の中に白っぽい

水ぶくれができ、2～3 日で破れて潰瘍になって痛み

ます。痛みのために食べたり飲んだりするのを嫌がり

ます。 

[登園の目安] 

発熱や口の中の水ぶくれが治まり、普段の食事が摂

れるようになったら 

ヘルパンギーナ 

[症状と経過] 

口の中のポツポツが痛むため食べたり飲んだりする

のを嫌がります。この時に熱が出る事もありますが半

数は熱を伴いません。その後、手の平や足の裏に赤っ

ぽい水ぶくれができて痛みます。通常 1～2 週間程度

で改善します。 

[登園の目安] 

発熱や口の中の水ぶくれが治まり、普段の食事が摂

れるようになったら 

手足口病 

[症状と経過] 

白目の充血や、大量の目やに、まぶたの腫れがみら

れます。片目から始まり、数日後にもう片方の目にも

広がります。発熱は殆ど見られません。通常１～２週

間程度で改善します。 

[登園の目安] 

充血や目やになどの症状が消失していること 

はやり目 

[症状と経過] 

大きさ 1～5 ㎜ほどの、表面に光沢のあるポツポツが

できます。脇の下や胸部、腹部など皮膚が薄く擦れや

すい部位にできやすいです。基本的に痒みや痛みは伴

いません。 

[登園について] 

休む必要はありませんが、患部は衣服や絆創膏など

で覆ってください。ラッシュガードなどで覆えていれ

ばプールは入る事が出来ます。 

水いぼ 

登園届が必要です 

登園届が必要です 

[症状と経過] 

38～40 度の高い熱が数日続き、のどが痛くなります。

白目が充血しまぶたが腫れたり、目やにが出ます。通常

１週間程度で改善します。 

[登園の目安] 

発熱や目の充血といった主な症状が消失した後2日経過

していること 

プール熱 
意見書が必要です 

意見書が必要です 

[症状と経過] 

水ぶくれのできるものとかさぶたのできるものがあ

ります。水ぶくれには痒みを伴い、破れる事でびらん

ができます。感染力が強く、水ぶくれの中の液体に触

れた手で他の部分を触ると、そこにも広がります。 

[登園について] 

休む必要はありませんが、患部は衣服や絆創膏など

で覆ってください。症状のみられる間はプールには入

れません。 

とびひ 


